	                UNIT 7

	1
	(to) fall ill
	rozchorować się

	2
	detrimental to 
	szkodliwy dla

	3
	straightforward question 
	proste pytanie 

	4
	shingles
	półpasiec

	5
	(to) relieve
	przynosić ulgę

	6
	medical complaint 
	dolegliwość

	7
	hardship
	trudności, ubóstwo 

	8
	(to) vary
	różnić się

	9
	(to) risk life and limb
	ryzykować życiem i zdrowiem

	10
	(to) live life on the edge
	żyć „na krawędzi”

	11
	(to) bring misfortune upon oneself
	sprowadzać na siebie nieszczęście 

	12
	bored to death
	zanudzony na śmierć

	13
	scared to death
	przerażony na śmierć 

	14
	(to) seek out new thrills 
	szukać nowych wrażeń

	15
	torn ligaments / muscles
	zerwane wiązadła / mięśnie 

	16
	chipped tooth / bone
	uszczerbiony ząb / kość

	17
	sprained ankle / wrist
	skręcona kostka / nadgarstek 

	18
	blocked nose 
	zatkany nos

	19
	dislocated hip / shoulder /
	zwichnięte biodro / ramię

	20
	bruised thigh / ribs
	posiniaczone udo / stłuczone żebra

	21
	swollen glands / feet / lips
	powiększone węzły chłonne / spuchnięte stopy / napuchnięte usta

	22
	upset stomach
	rozstrój żołądka 

	23
	(to) tackle the problem 
	radzić sobie z problemem 

	24
	(to) impose strict laws
	nakładać surowe prawa

	25
	consequences / implications 
	konsekwencje

	26
	wrinkles
	zmarszczki

	27
	(to) frown 
	marszczyć brwi 

	28
	(to) have side effects
	mieć efekty uboczne

	29
	(to) lead to addiction
	prowadzić do uzależnienia 

	30
	(to) concede
	przyznawać 

	31
	(to) discourage so,ebody from
	zniechęcać kogoś od …

	32
	(to) be dissuaded from 
	odwodzić kogoś od

	33
	(to) apologize to somebody for something 
	przepraszać kogoś za coś

	34
	(to) thank for 
	dziękować za…

	35
	(to) congratulate somebody on
	gratulować komuś czegoś 

	36
	(to) insist on
	nalegać na

	37
	(to) accuse somebody of
	oskarżać kogoś o

	38
	(to) speak of / about
	mówić o…

	39
	(to) protest against
	protestować przeciwko 

	40
	(to) argue against sth 
	przedstawiać argumenty przeciw …

	41
	(to) argue with sb
	kłócić się z…

	42
	(to) consent to
	zgadzać się na…

	43
	(to) object to
	sprzeciwiać się czemuś

	44
	(to) combat the aging process
	walczyć z procesem starzenia 

	45
	unwanted toxins
	niechciane toksyny

	46
	(to) purify / pure
	oczyścić / czysty

	47
	immune / immunity 
	odporny / odporność

	48
	valid / to validate 
	ważny  / potwierdzić / ostemplować 

	49
	rich / to enrich
	bogaty / wzbogacić 

	50
	value / to evaluate
	wartość / oszacować

	51
	deaf / to deafen 
	głuchy / zagłuszać

	52
	(to) outlive sb
	przeżyć kogoś

	53
	(to) pass away = to die
	umierać

	54
	(to) pass out = to faint 
	zemdleć

	55
	(to) reload / to download / to unload 
	załadować ponownie / ściągać z Internetu / rozładować

	56
	(to) grimace
	skrzywić się (np. z bólu)

	57
	sheer rock
	urwista skała

	58
	(to) allure 
	urzekać, kusić

	59
	(to) inhibit
	zahamować, pohamować

	60
	(to) envisage sth
	przewidywać coś

	61
	(to) saturate clothes / ground 
	przemoczyć / nasycić 

	62
	battered person
	poturbowany człowiek 

	63
	battered car
	zdezelowany samochód

	64
	(to) stage sth 
	odgrywać

	65
	candid
	szczery, nieupozowany 

	66
	a double
	dubler

	67
	(to) lure /lʊr/
	wabić / kusić

	68
	camaraderie
	koleżeństwo / poczucie koleżeństwa 

	69
	(to) draw a card
	wyciągnąć kartę

	70
	(to) intersperse sth with sth 
	przeplatać coś czymś / urozmaicać coś czymś

	71
	(to) hurtle 
	gnać, pędzić

	72
	(to) channel-flick
	zmieniać kanały

	73
	(to) mesmerize  = to hypnotize 
	hipnotyzować

	74
	exponential grow
	gwałtowny wzrost 

	75
	(to) humiliate / humiliation
	upokarzać /upokorzenie

	76
	(to) do sth unwittingly 
	zrobić coś nieświadomie / przypadkowo  

	77
	ephemeral /ɪˈfemərəl/
	ulotny

	78
	(to) pin down 

The flavour was hard to pin down.
	definiować

	79
	(to) absolve sb from responsibility 
	zwalniać kogoś od odpowiedzialności 

	80
	substantiated / unsubstantiated 
	poparty / niepoparty dowodami 

	81
	erroneous assumption /ɪˈrəʊniəs/
	błędne, mylne założenie

	82
	poignant moment /ˈpɔɪnjənt/
	przejmujący, wzruszający  moment

	83
	(to) jostle for
	przepychać się aby coś zrobić


