	UNIT 7b

	1
	physical and mental skills
	umiejętności fizyczne i umysłowe 

	2
	(to) endure / endurance 
	wytrzymać coś / wytrzymałość 

	3
	(to) write something down 
	zapisać coś

	4
	(to) motivate / motivation 
	motywować / motywacja 

	5
	equipment
	sprzęt 

	6
	fear / fearless 
	strach / nieustraszony 

	7
	(to) attempt 
	próbować

	8
	(to) break a record
	pobijać rekord

	9
	(to) seek adventure 
	szukać przygód

	10
	(to) embark on a journey 
	zacząć podróż

	11
	team cooperation
	współpraca zespołowa

	12
	(to) enhance sth /ın'h[image: image1.png]
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ns/
	poprawiać coś

	13
	(to) set off
	wyruszyć w podróż

	14
	(to) reach a place
	docierać na miejsce

	15
	(to) rely on sb / sth
	polegać na kimś / czymś 

	16
	(to) cut off a leg
	odcinać nogę

	17
	(to) rollerblade
	jeździć na rolkach

	18
	(to) be knocked down by a car
	być potrąconym przez samochód 

	19
	a reckless driver
	nieostrożny kierowca

	20
	(to) be under threat of 
	być zagrożonym

	21
	(to) heal a person  / (to) heal (a wound)
	wyleczyć osobę / goić się (rana)

	22
	(to) recover from illness
	wyzdrowieć z choroby 

	23
	repetitive activities  /rı'petıtıv/
	powtarzalne czynności

	24
	personal hygiene
	higiena osobista

	25
	longitude
	długość geograficzna 

	26
	latitude 
	szerokość geograficzna

	27
	a diary /'daı[image: image3.png]


rı/
	pamiętnik

	28
	life-threatening situations 
	sytuacje zagrażające życiu 


	29
	(to) be alert 
	być czujnym 

	30
	(to) take down experiences 
	zapisywać doświadczenia

	31
	(to) turn out 
	okazać się

	32
	(to) approach sth 
	zbliżać się do…

	33
	(to) go after somebody 
	iść za kimś

	34
	(to) paddle  / a paddle 
	wiosłować / wiosło

	35
	(to) be discouraged 
	być zniechęconym 

	36
	inner strength
	siła wewnętrzna

	37
	tremendous strength 
	duża siła 

	38
	for the time being
	na razie, obecnie

	39
	(to) do sth in no time
	zrobić coś szybko

	40
	(to) do sth ahead of time
	zrobić coś wcześniej 

	41
	(to) tell sth time after time
	powtarzać coś stale / ciągle

	42
	(to) arrive on time
	przybyć na czas

	43
	(to) be behind the times
	być staromodnym 

	44
	from time to time
	od czasu do czasu 

	45
	physical appearance
	wygląd zewnętrzny 

	46
	(to) make a big mental effort
	poczynić duży wysiłek moralny 

	47
	emotional support
	wsparcie emocjonalne

	48
	(to) infect people
	zarażać ludzi

	49
	(to) pollute the river
	zanieczyszczać rzekę

	50
	(to) poison the king
	otruć króla

	51
	(to) cure headaches 
	leczyć bóle głowy

	52
	(to) earn money 
	zarabiać pieniądze 

	53
	(to) raise money 
	zbierać pieniądze

	54
	(to) gain weight 
	tyć

	55
	(to) lose weight 
	chudnąć

	56
	boredom / (to) bore sb 
	nuda / nudzić kogoś

	57
	illness  / ill
	choroba /  chory 

	58
	failure  / to fail
	porażka / zawodzić

	59
	weakness for chocolate / weak 
	słabość do czekolady / słaby 

	60
	neighbour / neighbourhood 
	sąsiad / sąsiedztwo 

	61
	a pleasure /'ple[image: image4.png]
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(r)/ / (to) please sb 
	przyjemność / uradować kogoś

	62
	a suspicious looking man
	wyglądający podejrzanie mężczyzna 

	63
	a diet / a dietitian /'daı[image: image6.png]


'tı∫n/
	dieta / dietetyk 

	64
	free time / spare time
	wolny czas

	65
	(to) improve a diet 
	polepszyć dietę 

	66
	(to) dislike sth
	nie lubić

	67
	a recipe book / a cookery book
	książka kucharska 

	68
	(to) offer nutritional advice 
	oferować porady żywieniowe 

	69
	soy beans
	ziarna soi 

	70
	lentils and nuts 
	soczewica i orzeszki 

	71
	(to) keep in shape
	utrzymywać formę 

	72
	suitable for 
	odpowiednie dla

	73
	(to) participate in
	brać udział w…

	74
	crisps
	chipsy 

	75
	pasta and rice
	makaron i ryż

	76
	cereal with milk 
	płatki z mlekiem

	77
	asparagus
	szparagi

	78
	cabbage and lettuce 
	kapusta i sałata

	79
	broccoli and cauliflower
	brokuły i kalafior

	80
	carrot and parsley 
	marchewka i pietruszka

	81
	(to) sum up 
	podsumowując

	82
	(to) recommend sth 
	polecać coś

	83
	careful / carless driver
	ostrożny / nieostrożny kierowca 

	84
	(to) be popular with residents 
	być popularnym wśród mieszkańców 

	85
	(to) improve sth
	polepszać coś

	86
	(to) focus on sth
	skupiać się na

	87
	cramped room
	zagracony pokój 

	88
	(to) expand
	rozszerzać, poszerzać 

	89
	(to) be willing to offer help 
	być chętnym do zaoferowania pomocy 

	90
	(to) supervise sth
	nadzorować coś

	91
	(to) comment on sth
	komentować coś

	92
	member / membership 
	członek / członkostwo 

	93
	(to) cause injury 
	powodować kontuzję 

	94
	shortage of staff
	brak personelu 

	95
	sports facilities
	udogodnienia sportowe

	96
	premises 
	nieruchomość / lokal 

	97
	(to) carry out a survey
	przeprowadzić ankietę 

	98
	(to) accommodate
	zakwaterować

	99
	a bench
	ławka

	100
	as a matter of fact 
	w rzeczywistości 

	101
	violent /'vaı[image: image7.png]
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nt/ / violence 
	agresywny / przemoc

	102
	a source of protein 
	źródło protein 

	103
	carbohydrates
	węglowodany 

	104
	nutritional value /nju[image: image9.png]
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nl/
	wartość odżywcza

	105
	herb / herbal 
	zioło / ziołowy 

	106
	(to) overdo 
	przesadzać z czymś

	107
	(to) gain trust
	zyskać zaufanie

	108
	(to) regard sth as a privilege 
	uważać coś za przywilej 

	109
	exhausted /ıg'z[image: image11.png]
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stıd/ / exhaustion 
	wyczerpany / zmęczenie

	110
	(to) chase somebody
	ścigać kogoś

	111
	sponsorship
	sponsoring

	112
	a creature /'kri[image: image13.png]
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(r)/
	stworzenie 


Pod koniec stycznia skończymy podręcznik Traveller na poziomie B1+ i trzeba będzie podjąć decyzję co dalej . Podręcznik  Traveller B1+ jest trudny, a wiele ćwiczeń oraz słówek zostało zaczerpniętych z poziomu B2. 

Gramatycznie znaczna część grupy świetnie sobie radzi. Kiepsko jest z wymową  oraz przyswajaniem słówek.
Bardzo proszę WSZYSTKICH o maila z Waszymi oczekiwaniami co do dalszej nauki, i odpowiedź na pytanie czy idziemy ostro z materiałem, czy zwalniamy tempa? Co zmienić, co poprawić?
Z mojej strony proszę Was o RZETELNE przygotowywanie się do zajęć od stycznia 2015 i aktywny udział w lekcji. Angielski to nie kara, to ma być przyjemność. 
Maile z sugestiami proszę podesłać na:

ola@angolka.pl
Dziękuję!
Widzimy się 5-go stycznia 2015

