	UNIT 4A/B

	1
	(to) scratch 
	drapać

	2
	(to) bite
	gryźć

	3
	(to) fold arms / clothes 
	skrzyżować ramiona  / składać ubrania

	4
	(to) point at somebody
	wskazywać na kogoś

	5
	(to) yawn
	ziewać

	6
	a tense person 
	spięta osoba

	7
	a doubtful person 
	niepewna osoba

	8
	a puzzled person 
	zdziwiona osoba

	9
	(to) feel insecure 
	czuć się niepewnie

	10
	(to) secrete hormones /sı'kri[image: image1.png]


t/
	wydzielać hormony 

	11
	a gland
	gruczoł

	12
	(to) minimise stress
	minimalizować stres

	13
	(to) take a heavy toll on
	odbijać się niekorzystnie na

	14
	inescapable situation
	sytuacja nie do uniknięcia

	15
	inherent problem
	nieodłączny problem  

	16
	inherently good or bad
	z natury dobry lub zły

	17
	(to) increase blood flow
	zwiększać przepływ krwi

	18
	(to) perceive something 
	postrzegać coś

	19
	(to) contribute to an illness
	przyczyniać się do choroby 

	20
	distress
	ból, cierpienie 

	21
	(to) feel disheartened 
	czuć się zniechęconym

	22
	feeling of accomplishment 
	poczucie ukończenia czegoś

	23
	initial
	początkowy

	24
	(to) seek professional assiatnce
	szukać profesjonalnej pomocy

	25
	(to) need treatment
	potrzebować leczenia

	26
	(to) convince somebody to do something 
	przekonać kogoś do zrobienia czegoś

	27
	(to) embrace an offer
	przyjmować ofertę 

	28
	(to) dispel fear / problems 
	rozwiewać strach / problemy 

	29
	a workout
	trening

	30
	beneficial exercise 
	korzystne ćwiczenie

	31
	medical help / medical assistance
	pomoc medyczna

	32
	mild / moderate stress
	umiarkowany stres

	33
	(to) sort out problems
	rozwiązywać problemy

	34
	(to) take care of customers
	opiekować się klientami

	35
	(to) deal with the problems
	radzić sobie z problemami 

	36
	(to) handle problems 
	radzić sobie z problemami

	37
	(to) distinguish between
	rozróżniać między

	38
	(to) tease
	1. droczyć się / 2. dokuczać

	39
	(to) bully
	znęcać się

	40
	to a large extent 
	w dużym stopniu

	41
	content
	zadowolony

	42
	devastated person
	załamana osoba

	43
	petrified / frightened 
	przestraszony

	44
	selfish / self-centered 
	samolubny 

	45
	(to) improve life
	polepszyć życie

	46
	improvement
	poprawa

	47
	(to) be made redundant 
	być zwolnionym

	48
	(to) lay off people 
	zwalniać ludzi

	49
	(to) pursue goals
	dążyć do osiągnięcia swoich celów 

	50
	(to) promote a person 
	dać komuś awans

	51
	(to) fulfill dreams
	spełniać marzenia

	52
	invaluable experience
	bezcenne (pożyteczne) doświadczenie 

	53
	priceless item 
	bezcenna (bardzo droga) rzecz

	54
	a toddler 
	dziecko uczące się chodzić

	55
	(to) bring up a child / upbringing
	wychowywać dziecko / wychowanie

	56
	in the prime of life
	w kwiecie wieku

	57
	a gap year
	rok przerwy od nauki

	58
	a voting age
	wiek uprawniający do głosowania

	59
	(to) be engeged 
	być zaręczonym

	60
	(to) be pregnant 
	być w ciąży

	61
	(to) get divorced
	rozwodzić się

	62
	senior citizen
	emeryt 

	63
	a widow / widower 
	wdowa / wdowiec 

	64
	(to) feel miserable / a misery 
	czuć się nieszczęśliwym / nieszczęście 

	65
	versatile person /v[image: image2.png]
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taıl/
	wszechstronna osoba

	66
	a matter of life and death
	kwestia życia i śmierci

	67
	That’s life.
	Takie jest życie.

	68
	(to) breathe new life into
	tchnąć w coś nowe życie

	69
	(to) be full of life
	być pełnym życia

	70
	(to) be blessed with health
	cieszyć się zdrowiem

	71
	(to) be responsible for
	być odpowiedzialnym za…

	72
	(to) connect with
	łączyć się z…

	73
	(to) sympathize with somebody
	współczuć komuś

	74
	(to) recover from
	wyzdrowieć z 

	75
	(to) settle down
	ustatkować się

	76
	(to) hand down
	przekazać coś, podać coś

	77
	(to) bring about illness
	powodować chorobę

	78
	(to) wind down
	relaksować się 

	79
	(to) break up (a couple)
	zerwać ze sobą

	80
	(to) fall apart 
	załamać sie

	81
	(to) fall for somebody
	zakochać się 


