	UNIT 7A

	1
	(to) have earache /ireik/
	mieć ból ucha

	2
	(to) have stomachache /stomakeik/
	mieć ból brzucha

	3
	(to) have toothache /tufeik/
	mieć ból zęba

	4
	(to) have headache /hedeik/ 
	mieć ból głowy

	5
	(to) have sore throat
	mieć ból gardła

	6
	(to) have cough /kaf/
	mieć kaszel

	7
	(to) have fever /fiwer/ 
	mieć gorączkę

	8
	(to) be on time
	być na czas

	9
	(to) have flu
	mieć grypę

	10
	(to) drink tea with honey and lemon
	pić herbatę z miodem i cytryną

	11
	(to) hang up a phone
	odłożyć słuchawkę 

	12
	(to) lie to somebody
	skłamać kogo

	13
	(to) cancel the cinema
	odwołać kino 

	14
	(to) look after somebody 
	opiekować się kimś

	15
	(to) promise
	obiecywać

	16
	(to) take a painkiller
	brać tabletkę przeciwbólową 

	17
	(to) take medicine 
	brać lekarstwa

	18
	(to) have warm soup 
	zjeść ciepłą zupę

	19
	I feel bad about lying you 
	Przykro mi z powodu okłamania cię.

	20
	I am busy.
	Jestem zajęty.

	21
	(to) sing karaoke /'kærı'[image: image1.png]
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keı,
	śpiewać karaoke

	22
	What is wrong with you?
	Co z tobą?

	23
	cough syrup 
	syrop na kaszel

	24
	nose drops
	krople do nosa

	25
	chemist's / pharmacy 
	apteka


	UNIT 7B

	1
	a guide /gaid/
	przewodnik

	2
	(to) write a text message 
	napisać smsa

	3
	(to) type one letter
	napisać jedną literę

	4
	a word
	słowo

	5
	a sentence
	zdanie

	6
	(to) shorten
	skracać

	7
	(to) lengthen 
	wydłużać

	8
	(to) use symbols
	używać symboli 

	9
	set rules 
	ustalone zasady 

	10
	a receiver of the message
	odbiorca wiadomości 

	11
	(to) understand a message
	rozumieć wiadomość

	12
	How do you feel? 
	Jak się czujesz? 

	13
	(to) text somebody
	wysłać komuś smsa

	14
	(to) receive an e-mail 
	otrzymać maila

	15
	(to) leave a note
	zostawić wiadomość

	16
	(to) type on computer
	pisać na komputerze

	17
	(to) borrow a bike from somebody 
	pożyczyć rower od kogoś

	18
	(to) be back at …
	wrócić o…

	19
	smiley /'smaılı/
	uśmieszek

	20
	a mate
	kumpel

	21
	an excellent film
	wspaniały film

	22
	too noisy
	zbyt głośny 

	23
	too crowded
	zbyt zatłoczony 

	24
	too heavy
	zbyt ciężki

	25
	too dark
	zbyt ciemny

	26
	too tired
	zbyt zmęczony

	27
	polite
	uprzejmy

	28
	rude
	niegrzeczny

	29
	helpful
	pomocny


	UNIT 7C

	1
	What do you think of this dress?
	Co myślisz o tej sukience? 

	2
	It is the latest fashion. 
	To ostatni krzyk mody. 

	3
	a discount
	zniżka

	4
	(to) try on a dress
	przymierzyć sukienkę

	5
	Where are the fitting rooms?
	Gdzie są przymierzalnie? 

	6
	a cash desk
	kasa

	7
	(to) pay in cash
	płacić gotówką

	8
	(to) pay by credit card
	płacić kartą kredytową

	9
	Here you go.
	Proszę bardzo.

	10
	Does this dress fit you?
	Czy sukienka ci pasuje?

	11
	Do the shoes fit you?
	Czy buty ci pasują?

	12
	pocket money
	kieszonkowe

	13
	Here is your change.
	Oto twoja reszta.

	14
	a receipt /risit/
	paragon 

	15
	size /sajz/
	rozmiar

	16
	price
	cena

	17
	payment method 
	metoda płatności

	18
	a comfortable chair
	wygodne krzesło

	19
	uncomfortable shoes
	niewygodne buty

	20
	a product 
	produkt

	21
	boots
	kozaki

	22
	sandals
	sandały

	23
	(to) stand in a queue /kju/
	stać w kolejce

	24
	(to) follow a healthy diet
	przestrzegać zdrowej diety 

	25
	What food do you avoid? 
	Jakiego jedzenia unikasz? 

	26
	lettuce /letis/
	sałata

	27
	cabbage /kebydż/
	kapusta

	28
	What size are you?
	Jaki masz rozmiar?

	29
	I would like to pay for my shopping.
	Chciałbym zapłacić za zakupy. 

	30
	a shop assistant
	sprzedawca 

	31
	(to) take up sport
	zająć się sportem

	32
	(to) ask questions
	zadawać pytanie

	33
	bargain /bargin/
	okazja

	34
	fresh fruits
	świeże owoce

	35
	I have a full stomach.
	Mam pełny brzuch.

	36
	a balanced diet
	zbalansowana dieta

	37
	(to) add salt / sugar
	dodawać cukru, soli 


	UNIT 7D

	1
	healthy / unhealthy
	zdrowy / niezdrowy

	2
	What do you feel like doing today?
	Na co masz ochotę dzisiaj? 

	3
	nowadays
	obecnie

	4
	tasty  / delicious 
	smaczny

	5
	juicy burger
	soczysty hamburger

	6
	(to) remember
	pamiętać

	7
	proteins
	białka

	8
	vitamins
	witaminy 

	9
	carbohydrates
	węglowodany 

	10
	fats
	tłuszcze

	11
	every now and then
	od czasu do czasu

	12
	(to) give somebody energy 
	dawać komuś energię

	13
	(to) be rich in calcium 
	być bogatym w wapń 

	14
	(to) overdo
	przesadzać z czymś

	15
	a salad with olive oil 
	sałatka z oliwą z oliwek 

	16
	a salad bar
	bar sałatkowy 

	17
	(to) avoid fast food
	unikać fast foodu

	18
	junk food
	jedzenie „śmieci” 

	19
	(to) contain salt /kontein/
	zawierać sól

	20
	(to) be full of sugar 
	być pełnym cukru

	21
	an important part of a diet 
	ważna część diety

	22
	(to) be overweight 
	mieć nadwagę

	23
	home-cooked meals
	posiłki domowej roboty 

	24
	soft drinks
	napoje gazowane

	25
	dairy products /'de[image: image3.png]


rı/
	nabiał

	26
	bones
	kości

	27
	tooth / teeth 
	ząb / zęby 

	28
	It is necessary to… 
	Niezbędne jest aby…

	29
	chips
	frytki

	30
	crisps 
	chipsy

	31
	(to) change a diet 
	zmienić dietę

	32
	How much
	ile (rzeczowniki niepoliczalne)

	33
	How many 
	ile (rzeczowniki policzalne)

	34
	half a litre of water 
	pół litra wody

	35
	fired eggs
	jajka sadzone

	36
	fried sausages 
	smażone kiełbaski

	37
	pasta with meatballs
	makaron z klopsikami


	UNIT 7E

	1
	I feel down. 
	Czuję się przygnębiony. 

	2
	trendy clothes
	modne ubrania

	3
	(to) move to a new house
	przeprowadzić się do nowego domu

	4
	I don’t get it.
	Nie rozumiem.

	5
	I don’t understand. 
	Nie rozumiem.

	6
	(to) calm down
	uspokajać się

	7
	(to) listen to parents’ advice
	posłuchać rady rodziców

	8
	(to) share a room with a brother
	dzielić pokój z bratem 

	9
	Cheer up!
	Rozchmurz się!

	10
	(to) argue 
	kłócić się

	11
	Whose…
	czyj, czyja, czyj

	12
	(to) have a flat tyre
	złapać „gumę”

	13
	(to) have an accident
	mieć wypadek 

	14
	(to) crash a car
	roztrzaskać samochód

	15
	upset /sad
	smutny

	16
	(to) fix a bike  / to repair a bike
	naprawić rower

	17
	I feel terrible
	Czuję się okropnie.

	18
	Don’t worry. 
	Nie martw się

	19
	(to) ask for advice
	prosić o radę

	20
	(to) tell the truth
	mówić prawdę

	21
	perhaps
	być może

	22
	(to) make a mistake
	popełnić błąd

	23
	(to) learn the lesson
	mieć nauczkę

	24
	First of all…
	Przede wszystkim

	25
	(to) explain 
	wyjaśniać

	26
	(to) cancel tennis practice
	odwołać lekcję tenisa

	27
	I have completely forgotten. 
	Całkowicie zapomniałem. 

	28
	instead of
	zamiast

	29
	(to) fight with a friend
	walczyć z przyjacielem 

	30
	(to) annoy somebody
	dokuczać komuś

	31
	by accident 
	przez przypadek

	32
	(to) turn on a laptop
	włączyć laptopa

	33
	I am in trouble.
	Mam kłopot.

	34
	This dress fits me.
	Ta sukienka pasuje mi.

	35
	tight /tait/
	obcisły

	36
	loose /luz/
	luźny


