	UNIT 8 (PART 1)

	1
	strenuous /'strenj[image: image1.png]
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s/
	mozolny, żmudny

	2
	effortless
	lekki, swobodny 

	3
	rule-oriented
	nastawiony na reguły

	4
	self-paced
	we własnym tempie 

	5
	(to) tickle 
	łaskotać

	6
	(to) tickle imagination
	pobudzać wyobraźnię 

	7
	(to) gentrify sth /'d[image: image3.png]


entrıfaı/
	podnosić status czegoś

	8
	stratum / strata
	warstwa / warstwy 

	9
	pompous /'p[image: image4.png]


mp[image: image5.png]


s/
	nadmuchany, pompatyczny 

	10
	adherent  /[image: image6.png]


d'hı[image: image7.png]


r[image: image8.png]


nt/
	zwolennik

	11
	(to) adhere to sth  /[image: image9.png]


d'hı[image: image10.png]


(r)/
	trzymać się czegoś

	12
	bleak world
	smętny, ponury 

	13
	grim face
	ponura twarz

	14
	an exponent /ık'sp[image: image11.png]
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n[image: image13.png]


nt/
	propagator czegoś

	15
	gravity defying vaults
	skoki zaprzeczające grawitacji 

	16
	law of gravity
	prawo ciążenia

	17
	a tumble
	fikołek / upadek 

	18
	obscure  /[image: image14.png]


b'skj[image: image15.png]
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(r)/
	mało znane 

	19
	obscurity
	niejasność

	20
	shabby
	obskurny

	21
	prominence 
	wysoka pozycja, znaczenie 

	22
	(to) rise to prominence
	osiągać wysoką pozycję 

	23
	inevitable catastrophe
	nieunikniona katastrofa 

	24
	(to) tone muscles 
	wzmacniać mięsnie

	25
	banter 
	żarty, żarciki 

	26
	(to) banter with sb
	przekomarzać się z…

	27
	exuberant atmosphere
	żywiołowa atmosfera 

	28
	(to) transfigure a person
	odmienić osobę

	29
	inward-looking child
	zamknięte w sobie dziecko 

	30
	a lad
	chłopak

	31
	inherent dangers  /ın'hı[image: image17.png]


r[image: image18.png]


nt, ın'her[image: image19.png]


nt/
	nierozłączne problemy 

	32
	(to) venture into
	zaryzykować, odważyć się

	33
	a fad for sth
	chwilowa moda na coś

	34
	lame = boring
	kiepskie, nudne

	35
	ludicrous idea /'lu[image: image20.png]


dıkr[image: image21.png]


s/
	niedorzeczny pomysł

	36
	(to) detest
	nienawidzić 

	37
	stroppy /'str[image: image22.png]


pı/
	zrzędliwy, kłótliwy

	38
	(to) be tempted by the money
	być kuszonym pieniędzmi

	39
	performance enhancing supplement 
	środek dopingujący 

	40
	(to) excel in sport
	wyróżniać się w …

	41
	unwavering faith 
	niezachwiana wiara 

	42
	aucity of mind  /[image: image23.png]


'kju[image: image24.png]


[image: image25.png]


tı/
	przenikliwość umysłu

	43
	acuity of sight 
	ostrość widzenia

	44
	sportsmanship
	sportowa postawa

	45
	equestrian  /ı'kwestrı[image: image26.png]


n/
	jeździec

	46
	shot put
	pchnięcie kulą

	47
	javelin throw
	rzut oszczepem

	48
	archery
	łucznictwo

	49
	hurdles
	bieg przez płotki

	50
	martial arts
	sztuki walki 

	51
	fencing
	szermierka


	52
	fast reflexes
	szybkie odruchy 

	53
	endurance
	wytrzymałość

	54
	agility / agile 
	zręczność / zręczny 

	55
	grit / to show the grit
	charakter, odwaga / pokazać charakter

	56
	poise
	opanowanie, zimna krew

	57
	steadiness
	siła charakteru 

	58
	self-restraint
	samokontrola

	59
	timing
	wyczucie czasu 

	60
	fatigue
	znużenie, zmęczenie

	61
	(to) blow the whistle on sth
	położyć kres czemuś

	62
	(to) be in the same league
	być na tym samym poziomie

	63
	(to) keep the eye on the ball
	koncentrować się

	64
	(to) meet one’s match
	trafić na godnego siebie przeciwnika

	65
	(to) paddle one’s canoe 
	radzić sobie samemu

	66
	(to) take the wind of one’s sails
	przygasić kogoś

	67
	bounce a ball
	odbijać piłkę

	68
	dribble a ball
	dryblować

	69
	staunch fan/st[image: image27.png]
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nt∫ /
	wierny fan

	70
	underdog
	przegrany

	71
	avid fan
	zapalony fan

	72
	zealous fan
	zagorzały fan 

	73
	gear
	sprzęt

	74
	comfortable victory 
	znaczne zwycięstwo 

	75
	landslide victory 
	przytłaczające zwycięstwo 

	76
	narrow victory 
	znikome zwycięstwo 

	77
	resounding victory 
	spektakularne zwycięstwo

	78
	a contestant 
	zawodnik 

	80
	(to) get on like a house on fire
	być w dobrych stosunkach 

	81
	(to) spread like wildfire 
	rozprzestrzeniać się jak ogień

	82
	(to) eat like a horse 
	dużo jeść

	83
	(to) avoid the press like the plague /pleıg/
	unikać prasy jak zarazy 

	84
	(to) watch sb like a hawk 
	widzieć wszystko

	85
	(to) feel like fish out of water
	czuć się jak ryba bez wody

	86
	(to) test positive on doping test
	mieć pozytywny wynik testu antydopingowego

	87
	(to) run like wind
	pędzić

	88
	(to) do sth like clockwork 
	robić coś jak w zegarku 

	89
	a runner up
	zdobywca drugiego miejsca

	90
	precarious /prı'ke[image: image29.png]
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s/
	niebezpieczny


	UNIT 8 (PART 2)

	1
	(to) cry like a baby
	płakać jak dziecko 

	2
	(to) act like a bull in a china shop
	jak słoń w składzie porcelany

	3
	(to) have a memory like elephant
	mieć doskonałą pamięć

	4
	packed like sardines 
	być ściśniętym jak sardynki w puszce 

	5
	(to) sleep like a log
	spać jak kłoda

	6
	(to) fight like cat and dog
	walczyć jak pies z kotem

	7
	(to) intensify efforts
	zintensyfikować wysiłki 

	8
	(to) testify
	zeznawać

	9
	(to) qualify
	zakwalifikować

	10
	(to) simplify
	upraszczać

	11
	(to) fortify 
	umacniać, ufortyfikować

	12
	(to) classify 
	klasyfikować

	13
	(to) strut 
	kroczyć dumnie

	14
	(to) wobble  /'w[image: image31.png]


bl/
	chwiać się kiwać

	15
	(to) traverse
	przemierzać

	16
	(to) beckon  /'bek[image: image32.png]


n/
	skinąć na kogoś

	17
	(to) glide
	szybować, sunąć

	18
	(to) clench fists
	zaciskać pięści

	19
	(to) somersault  /'s[image: image33.png]


m[image: image34.png]


s[image: image35.png]


lt/ 
	wykonywać przewrót, salto

	20
	(to) saunter /'s[image: image36.png]
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nt[image: image38.png]


(r)/
	iść wolnym krokiem

	21
	(to) snap fingers
	pstrykać palcami

	22
	(to) pat sb
	poklepać, pogłaskać kogoś

	23
	(to) limp 
	utykać, kuleć 

	24
	(to) grab sb
	chwycić kogoś

	25
	(to) sprint 
	biec szybko

	26
	(to) skip
	skakać na skakance 

	27
	(to) nudge /n[image: image39.png]
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/
	szturchnąć kogoś

	28
	(to) poke sb
	szturchnąć kogoś

	29
	(to) sneak into
	wkraść się, wejść po kryjomu

	30
	surreptitious  /'s[image: image41.png]


r[image: image42.png]


p'tı∫[image: image43.png]


s/
	dyskretny

	31
	(to) gnash teeth /næ∫/
	zgrzytać zębami

	32
	a fledgling /'fled[image: image44.png]


lıŋ/
	świeżo upieczony artysta / pisklę 

	33
	a piste /pi[image: image45.png]


st/
	nartostrada

	34
	(to) acknowledge
	przyznawać coś

	35
	acknowledgement 
	uznanie 

	36
	(to) persevere /'p[image: image46.png]
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sı'vı[image: image48.png]


(r)/
	wytrwać, nie ustawać

	37
	perseverance 
	wytrwałość

	38
	a versatile sportsman /'v[image: image49.png]
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taıl/
	wszechstronny sportowiec

	39
	a sweeping victory
	znaczne zwycięstwo 

	40
	(to) abstain from meat
	powstrzymywać się od jedzenia mięsa

	41
	detrimental to health 
	szkodliwe dla zdrowia 

	42
	exuberant character
	żywiołowy charakter

	43
	(to) cringe at the thought of
	wzdrygać się na myśl o…

	44
	intrinsic element /ın'trınzık/
	nieodłączny element

	45
	(to) hinge on sth /hınd[image: image52.png]


/
	zależeć od…

	46
	(to) presuppose  /'pri[image: image53.png]


s[image: image54.png]


'p[image: image55.png]
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z/
	zakładać z góry 

	47
	courtesy /'k[image: image57.png]
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sı/
	uprzejmość

	48
	a dogged person /'d[image: image60.png]


gıd/
	uparta osoba

	49
	a relentless ambition /rı'lentlıs/
	niepohamowana ambicja

	50
	gear
	1. sprzęt / 2. rzeczy / 3. bieg w samochodzie 

	51
	(to) diverge  /daı'v[image: image61.png]
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/
	różnić się

	52
	at random
	losowo

	53
	ambience 'æmbı[image: image64.png]


ns/
	atmosfera

	54
	ambient
	nastrojowy 

	55
	entrée  /'[image: image65.png]


ntreı/
	1. danie główne US / 2. przystawka GB

	56
	consolation to somebody
	pocieszenie dla

	57
	(to) aggravate
	pogarszać

	58
	aggravation 
	pogorszenie

	59
	counter-productive
	przynoszący efekt przeciwny do zamierzonego 


