	UNIT 7 (PART 1)

	1
	(to) blush
	czerwienić się

	2
	(to) shiver
	trząść się

	3
	(to) have a lump in throat
	mieć ściśnięte gardło 

	4
	itchy skin
	swędząca skóra

	5
	twitchy eyelid
	drgająca powieka

	6
	twitchy
	podenerwowany 

	7
	cracking knuckle
	strzelające kłykcie 

	8
	a cramp = a spasm 
	skurcz

	9
	(to) pound (a heart)
	bić (serce)

	10
	a blood vessel 
	naczynie krwionośne

	11
	a capillary
	naczynie włoskowate

	12
	(to) scratch
	drapać, podrapać

	13
	a skin rash
	wysypka skórna

	14
	a spine cord 
	rdzeń kręgowy

	15
	a cerebral cortex
	kora mózgowa

	16
	a benign condition /bı'naın/
	dobroczynny, korzystny stan

	17
	involuntary tics
	mimowolne tiki

	18
	fatigue /f[image: image1.png]
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g/ / fatigued 
	znużenie, zmęczenie / zmęczony 

	19
	a joint
	staw

	20
	(to) dissolve sugar
	rozpuścić cukier

	21
	lubricating synovial fluid /saı'n[image: image3.png]
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l/
	nawilżający, maziowy płyn

	22
	a socket of joint
	panewka stawu 

	23
	(to) chatter (teeth)
	zgrzytać zębami 

	24
	(to) counteract sth
	zapobiegać czemuś

	25
	a windpipe
	tchawica

	26
	(to) facilitate
	ułatwić

	27
	a nasal cavity
	jama nosowa


	28
	a cavity
	ubytek, dziura w zębie 

	29
	lactic acid
	kwas mlekowy

	30
	a knot 
	węzeł

	31
	(to) have a stitch 
	mieć kolkę 

	32
	diaphragm /'daı[image: image6.png]


fræm/
	przepona 

	33
	over-exertion
	zbytni wysiłek 

	34
	(to) obstruct / obstruction
	blokować, tarasować / zator

	35
	(to) circulate / circulation
	krążyć / cyrkulacja 

	36
	hiccups
	czkawka

	37
	(to) swallow
	połykać

	38
	(to) yawn 
	ziewać

	39
	(to) sneeze 
	kichać

	40
	(to) see stars
	„zobaczyć gwiazdki przed oczyma”

	41
	heartburn
	zgaga

	42
	sensitive teeth
	wrażliwe zęby

	43
	a rumbling tummy 
	brzuch w którym się przewraca 

	44
	a runny nose 
	cieknący nos

	45
	(to) contract a disease
	zarazić się chorobą

	46
	(to) make neither head or tail of sth
	nic nie rozumieć

	47
	(to) dehydrate /dehydration
	odwodnić / odwodnienie

	48
	nasal congestion
	zatkany nos

	49
	indigestion
	niestrawność

	50
	(to) be susceptible to ear infection
	być podatnym na infekcje ucha

	51
	inflammation
	zaczerwienienie, zapalenie

	52
	a laceration 
	rana szarpana

	53
	(to) stitch / a stitch 
	zszywać  / szew

	54
	an abrasion /[image: image7.png]
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n/
	otarcie

	56
	a bruise
	siniak 

	57
	an antidote
	odtrutka

	58
	a natural remedy
	naturalne lekarstwo 

	59
	a medicine
	lekarstwo

	60
	(to) treat sb
	leczyć kogoś

	61
	fragile bones
	delikatne, kruche kości

	62
	minor burns
	niewielkie oparzenia 

	63
	(to) heal
	goić się, zrastać się, wyleczyć

	64
	(to) cure
	wyleczyć

	65
	(to) fracture
	pękać (kość)

	66
	(to) dislocate a shoulder 
	zwichnąć, przemieścić

	67
	(to) alleviate the symptoms
	złagodzić symptomy

	68
	(to) aggravate stress 
	pogarszać stres

	69
	(to) recuperate = to recover
	wyzdrowieć

	70
	(to) strain eyes
	nadwyrężać oczy

	71
	blurred vision /bl[image: image9.png]
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d/
	rozmazana, niewyraźna wizja 

	72
	(to) inoculate against /ı'n[image: image11.png]
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leıt/
	zaszczepić przeciwko 

	73
	a flushed face 
	zarumieniona buzia

	74
	(to) perspire  = to sweat
	pocić się

	75
	(to) sprain an ankle
	skręcić kostkę

	76
	(to) be as fit as a fiddle
	być zdrowym

	76
	(to) feel under the weather
	czuć się źle

	77
	(to) be safe and sound
	zdrowy i cały

	78
	(to) be alive and kicking
	być w doskonałej formie

	80
	(to) be given a clean bill of health
	wystawić komuś świadectwo zdrowia

	81
	(to) be as sick as a dog
	być chorym 

	82
	(to) be up and about 
	być na nogach

	83
	(to) be put under
	uśpić kogoś do operacji 

	84
	(to) knock sb out
	zwalać kogoś z nóg

	85
	(to) go off food
	brzydnąć, obrzydnąć (jedzenie komuś obrzydło) 

	86
	(to) get over
	wyzdrowieć

	87
	(to) pack up
	nawalić  np. a heart can pack up

	88
	(to) pass out
	zemdleć

	89
	(to) come round
	odzyskać świadomość

	90
	(to) bring up the food
	zwymiotować


	UNIT 7 (PART 2)

	1
	(to) come down with flu
	zachorować na grypę 

	2
	(to) persevere /'p[image: image13.png]
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(r)/ / perseverance 
	wytrwać / wytrwanie

	3
	(to) inhibit / inhibition
	powstrzymywać / zahamowanie

	4
	a contagious disease
	zaraźliwa choroba

	5
	What a steal!
	Ale okazja

	6
	stuffy room
	duszny pokój

	7
	handy tool
	przydatne narzędzie

	8
	miscellaneous /'mıs[image: image16.png]
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s/
	różne

	9
	bronchitis /br[image: image18.png]


ŋ'kaıtıs/
	zapalenie oskrzeli

	10
	pneumonia /nju[image: image19.png]
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/
	zapalenie płuc

	11
	chicken pox
	ospa wietrzna

	12
	injection
	zastrzyk

	13
	GP – general practitioner
	lekarz pierwszego kontaktu 

	14
	surgeon
	chirurg

	15
	ophthalmologist 
	okulista

	16
	paramedic
	sanitariusz

	17
	midwife
	położna

	18
	health clinic
	klinika

	19
	ward
	odział szpitalny 

	20
	operating theatre
	sala operacyjna

	21
	surgery
	1. operacja / 2. gabinet / 3. przychodnia

	22
	immune system
	system odpornościowy

	23
	prescription / (to) prescribe a medicine
	recepta / przepisywać lek

	24
	blood pressure
	ciśnienie krwi

	25
	acute pain
	ostry ból

	26
	swollen 
	spuchnięty, opuchnięty 

	27
	critical condition
	stan krytyczny

	28
	intensive care unit
	odział intensywnej opieki

	29
	maternity ward
	odział położny

	30
	sedentary lifestyle
	siedzący tryb życia

	31
	longevity
	długowieczność

	32
	(to) avoid / avoidance of
	unikać / unikanie

	33
	hectic schedule 
	napięty plan

	34
	I am beat!
	Jestem wykończony. 

	35
	nutrient
	składnik odżywczy

	36
	nutritious diet
	dieta pełna wartości odżywczych

	37
	(to) raise livestock
	hodować żywy inwentarz 

	38
	(to) take a huge toll on
	wpływać niekorzystnie na

	39
	(to) refrain from sth
	powstrzymywać się od…

	40
	(to) inflict pain
	zadawać ból

	41
	abominable conditions /[image: image23.png]
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bl/
	okropne warunki

	42
	(to) slaughter
	zarzynać, ubijać

	43
	a slaughterhouse 
	rzeźnia

	44
	a feasible plan
	wykonalny plan

	45
	spices / condiments
	przyprawy

	46
	whole wheat = whole meal 
	razowy, pełnoziarnisty 

	47
	(to) object to sth
	sprzeciwiać się czemuś

	48
	(to) gain popularity
	zyskiwać popularność

	49
	proteins
	białka

	50
	carbohydrates
	węglowodany

	51
	(to) dilate capillaries /daı'leıt/ 
	rozszerzać naczynia włosowate

	52
	dissertation /'dıs[image: image26.png]


'teı∫n/
	praca magisterska 

	53
	a scrape 
	zadrapanie

	54
	a wad of money
	zwitek pieniędzy 

	55
	numb leg
	zdrętwiała noga

	56
	(to) be in vogue 
	być w modzie

	57
	emaciated models /ı'meı∫ıeıtıd/
	wyniszczone, wychudzone modelki

	58
	(to) be infested with 
	być pełnym czegoś, roić się od …

	59
	inevitable 
	nieuchronny 

	60
	waif-like models
	zabiedzone modelki 

	61
	a conundrum  /k[image: image27.png]


'n[image: image28.png]


ndr[image: image29.png]


m /= a mystery 
	zagadka, tajemnica

	62
	Alas! /[image: image30.png]


'læs/
	niestety 

	63
	malnutrition 
	niedożywienie

	64
	audacity to do sth  /[image: image31.png]
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tı/
	śmiałość do czegoś

	65
	labour 
	1. poród / 2. praca, robota

	66
	(to) run errands
	załatwić sprawy 

	67
	(to) refrain from sth
	powstrzymywać się od

	68
	ample opportunities 
	liczne okazje

	69
	pangs of hunger
	skurcze żołądka, napady głodu

	70
	mouth watering meal
	apetyczny posiłek 

	71
	acute pain 
	ostry, przenikliwy 

	72
	bowel /'ba[image: image34.png]
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l/
	jelito 

	73
	(to) nibble on sth 
	przekąsić coś, przegryźć coś

	74
	pronounced change / tendency 
	wyraźna zmiana / tendencja 

	75
	diabetes   /'daı[image: image36.png]
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z/
	cukrzyca

	76
	sweaty palms /'swetı/
	spocone ręce

	77
	lethargic feeling
	uczucie ospałości

	78
	drowsy /'dra[image: image39.png]


zı/
	senny, śpiący

	79
	invariably
	niezmiennie 


