	UNIT 3I + (SB p. 62-66) + (WB p.41-45)

	1
	(to) update facilities
	zmodernizować udogodnienia

	2
	(to) refurbish a room
	odnawiać pokój

	3
	in particular
	w szczególności

	4
	overused /  underused 
	nadto wykorzystywany / słabo wykorzystywany

	5
	exhilarating dance
	porywający taniec

	6
	lifespan
	długość życia

	7
	(to) fall out with sb
	kłócić się

	8
	(to) drop out of / a dropout
	porzucić np. szkołę / osoba która coś porzuca

	9
	(to) point out the mistakes 
	wskazać błędy 

	10
	(to) hand out leaflets 
	rozdawać ulotki

	11
	(to) find out 
	dowiedzieć się

	12
	(to) pass out 
	mdleć

	13
	(to) focus on
	skupić się na

	14
	(to) flick through a magazine
	przekartkować magazyn

	15
	(to) suffer from
	cierpieć na..

	16
	(to) increase by 30 %
	zwiększyć się o 30%

	17
	(to) be absorbed in
	być pochłoniętym czymś

	18
	(to) be over the moon
	być szczęśliwym 

	19
	in the long term
	na dłuższą metę

	20
	(to) treat an illness
	leczyć chorobę 

	21
	(to) heal pain / wound 
	uśmierzyć ból / goić ranę

	22
	(to) put needles into a body 
	wkładać igły w ciało

	23
	a slight headache 
	delikatny ból głowy

	24
	(to) increase longevity /l[image: image1.png]
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tı/
	zwiększać długość życia

	25
	a venue 
	miejsce

	26
	(to) contain antioxidants 
	zwierać antyoksydanty

	27
	health benefits 
	korzyści zdrowotne

	28
	(to) prevent wrinkles 
	zapobiegać zmarszczkom

	29
	risk of heart attack 
	ryzyko zawału 

	30
	(to) protect against 
	chronić przed

	31
	(to) compare sth with sth 
	porównać coś z czymś

	32
	ingredient
	składnik

	33
	raw
	surowy

	34
	blueberry / cranberry 
	czarna borówka / żurawina 

	35
	inception of work
	rozpoczęcie pracy

	36
	Dream come true
	Marzenie spełniło się

	37
	high fat content 
	wysoka zawartość tłuszczu

	38
	balanced diet
	zbalansowana dieta

	39
	nutrition
	odżywianie

	40
	wacky /'wækı/
	stuknięty, szurnięty

	41
	a cone 
	stożek 

	42
	a cuboid
	prostopadłościan


	43
	(to) pack a church / gym 
	zapełniać, wypełniać kościół, siłownię

	44
	(to) peek through the door
	zerkać przez drzwi

	45
	(to)  skip
	podskakiwać 

	46
	a prop
	rekwizyt 

	47
	abdomen  / abdominal exercises 
	brzuch / ćwiczenia wzmacniające brzuch

	48
	a drinking straw
	słomka

	49
	(to) boost self esteem 
	zwiększać poczucie własnej wartości

	50
	faint-hearted people 
	tchórzliwy ludzie

	51
	lungs
	płuca

	52
	(to) do the splits
	robić szpagat

	53
	(to) be coached by sb
	być trenowanym przez…

	54
	herbal remedy
	ziołowe lekarstwo 

	55
	cure for cancer
	lekarstwo na raka

	56
	hospital ward
	oddział szpitalny 

	57
	(to) have operation on one’s a hip
	przejść operację biodra

	58
	(to) undergo surgery 
	poddać się operacji

	59
	(to) target at sb (product targeted at kids)
	być adresowanym do 

	60
	ache / pain 
	ból

	61
	sore
	rana

	62
	robust  /r[image: image4.png]
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st/
	zdrowy i silny 

	63
	contagious disease
	zaraźliwa choroba (używamy w odniesieniu do  określonych narządów lub chorób zaraźliwych) 

	64
	illness
	choroba 

	65
	ailment
	dolegliwość

	66
	(to) face the consequences
	ponosić konsekwencje 

	67
	(to) insert / insertion 
	wetknąć / wstawienie

	68
	(to) inject venom 
	wstrzykiwać truciznę

	69
	joints inflammation
	zapalenie stawów

	70
	stamina
	wytrzymałość

	71
	on the premises
	na miejscu

	72
	(to) do sth unaided
	zrobić coś samodzielnie 

	73
	(to) install a ramp for people on wheelchairs 
	instalować rampę dla ludzi na wózkach

	74
	(to) subscribe
	subskrybować coś

	75
	(to) generate income
	generować dochody

	76
	eerie / odd sounds
	dziwne dźwięki

	77
	brainchild
	pomysł

	78
	allegedly /[image: image7.png]
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ıdlı/ 
	rzekomo

	79
	(to) rejuvenate / rejuvenation
	odmładzać / odmłodzenie

	80
	(to) pledge support to sb
	przyrzekać komuś pomoc

	81
	in search of 
	w poszukiwaniu

	82
	(to) receive instructions from extraterrestrials 
	otrzymać instrukcje od obcych 

	83
	(to) enhance flexibility
	zwiększać gibkość

	84
	a therapeutic session 
	sesja terapeutyczna

	85
	safety precautions 
	środki ostrożności 

	86
	(to) fantasize about 
	fantazjować o

	87
	(to) elevate the spirit
	poprawić nastrój

	88
	(to) enrol on a course
	zapisać się na kurs


