	UNIT 3E

	1
	(to) giggle /'gıgl/
	chichotać

	2
	diverse group /daı'v[image: image1.png]
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s/
	różnorodna grupa

	3
	(to) be taken aback
	być zaskoczonym

	4
	(to) relieve stress
	rozładować stres

	5
	(to) take off (idea can take off)
	“chwycić” / przyjąć się

	6
	(to) be embarrassed / embarrassment
	być zakłopotanym / zakłopotanie

	7
	(to) encourage / encouragement 
	zachęcać  / zachęta 

	8
	(to) improve public health / blood circulation
	poprawić zdrowie publiczne / krążenie krwi 

	9
	(to) tone muscles
	wzmacniać mięśnie

	10
	respiratory system
	układ oddechowy

	11
	(to) let off steam 
	wyładować się

	12
	a warm up
	rozgrzewka 

	13
	(to) chant
	skandować

	14
	(to) clap 
	klaskać

	15
	(to) snigger 
	podśmiechiwać się 

	16
	(to) pretend sth
	udawać coś

	17
	a roar of laughter
	gromki śmiech

	18
	(to) chuckle 
	zachichotać

	19
	contagious /k[image: image3.png]
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s/
	zaraźliwy 

	20
	an open minded person
	osoba otwarta / wolna od uprzedzeń

	21
	certain / uncertain 
	pewny / niepewny 

	22
	clutter
	1. zakłócenia / 2. rupiecie

	23
	(to) appreciate sth
	doceniać coś

	24
	(to) step into a puddle 
	wejść w kałużę

	25
	(to) be soaking wet
	być całkowicie przemoczonym 

	26
	a community center
	dom kultury

	27
	(to) feel refreshed 
	czuć się wypoczętym 

	28
	(to) release hormones
	uwalniać hormony 

	29
	brisk exercises
	energiczne ćwiczenia 

	30
	(to) burst into laughter
	wybuchnąć śmiechem 

	31
	(to) grin
	uśmiechać się szeroko

	32
	(to) sneer
	uśmiechać się szyderczo 

	33
	(to) beam 
	uśmiechać się promiennie

	34
	ridiculous idea
	śmieszny pomysł 

	35
	(to) be skeptical about
	być sceptycznym

	36
	initial / initially 
	początkowy / początkowo 

	37
	(to) lift sth 
	podnosić coś

	38
	(to) progress 
	1. rozwijać się / 2. posuwać się do przodu 

	39
	(to) fulfill oneself
	spełniać się

	40
	(to) wander around shops
	przechadzać się po sklepach

	41
	(to) point at 
	wskazywać na…

	42
	(to) try out sth
	wypróbować coś 

	43
	(to) trip over
	potknąć się

	44
	(to) applaud /[image: image6.png]


'pl[image: image7.png]


[image: image8.png]


d/
	oklaskiwać


