	UNIT 4.9

	1
	environmental dangers
	niebezpieczeństwa środowiskowe 

	2
	waste water
	brudna woda

	3
	climate change
	zmiana klimatyczna 

	4
	oil spills
	wycieki oleju, ropy

	5
	overfishing
	nadmierne połowy ryb

	6
	deep  / shallow water
	głęboka  / płytka woda

	7
	(to) contain something
	zawierać coś

	8
	limestone
	wapień

	9
	skeleton 
	szkielet

	10
	(to) remain 
	pozostawać

	11
	complete ecosystem 
	cały ekosystem

	12
	(to) be in danger
	być w niebezpieczeństwie

	13
	(to) harm 
	wyrządzać krzywdę

	14
	(to) rise (temperatures rise)
	wzrastać

	15
	(to) drop (temperatures drop)
	spadać

	16
	(to) be deadly to …
	być śmiertelnym dla

	17
	marine life
	życie morskie

	18
	(to) survive 
	przetrwać

	19
	coastline
	linia brzegowa, brzeg

	20
	soil erosion
	erozja gleby

	21
	delicate /'delık[image: image1.png]


t/
	delikatny

	22
	balance 
	równowaga 

	23
	animal species 
	gatunki zwierząt

	24
	polyp /'p[image: image2.png]


lıp/
	polip

	25
	half of coral reefs
	połowa raf koralowych

	26
	(to) affect something
	wpływać na…

	27
	(to) protect from
	chronić przed

	28
	diverse /daı'v[image: image3.png]
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s/
	różnorodny

	29
	(to) take steps to 
	podejmować kroki 

	30
	(to) take place
	mieć miejsce

	31
	an activist 
	działacz  / działaczka

	32
	(to) publish something
	opublikować coś


	UNIT 4.10

	1
	(to) have financial problems
	mieć kłopoty finansowe 

	2
	(to) cheat on exam
	ściągać na egzaminie

	3
	a change
	reszta

	4
	Keep the change.
	Zachowaj resztę. 

	5
	(to) hand in something
	oddać coś

	6
	a witness
	świadek

	7
	(to) witness something
	być świadkiem czegoś

	8
	a winning lottery ticket
	wygrywający kupon

	9
	(to) realize something
	zdać sobie sprawę z…

	10
	(to) notice something
	zauważyć coś

	11
	an ATM
	bankomat

	12
	(to) stick out 
	wystawać

	13
	an underage person
	niepełnoletnia osoba

	14
	(to) weep
	płakać, szlochać

	15
	(to) cash something
	spieniężyć coś

	16
	a slip
	paragon

	17
	a trial 
	proces sądowy

	18
	out-of-court settlement
	ugoda pozasądowa 

	19
	(to) share the money
	podzielić się pieniędzmi 

	20
	(to) gain a new family
	zyskać nową rodzinę 

	21
	Finders keepers, losers weepers.
	znalezione nie kradzione 

	22
	(to) get in touch with
	skontaktować się z…

	23
	court
	sąd

	24
	(to) share the prize
	podzielić się nagrodą

	25
	(to) look after children 
	opiekować się dziećmi

	26
	(to) turn out 
	okazać się 

	27
	(to) allow to
	pozwalać


1. Czy masz jakieś kłopoty finansowe?

2. Ściąganie na egzaminie jest niezgodne z prawem. (agaist the law)

3. Proszę przynieś zadanie domowe do piątku.

4. Jeśli  jesteś świadkiem przestępstwa poinformuj policję.

5. Gdzie jest najbliższy bankomat?

6. Nie sprzedajemy alkoholu osobom niepełnoletnim.

7. Niestety zgubiłam paragon.

8. Nasze wakacje okazały się koszmarem.

9. Pozwalam ci obejrzeć ten film.

10. Skontaktuję się z tobą, gdy będę miał jakieś informacje. 
	UNIT 4.11

	1
	nutrition /nju[image: image5.png]


'trı∫n/
	odżywianie, dietetyka

	2
	nutritionist /nju[image: image6.png]


'trı∫[image: image7.png]


nıst/
	dietetyk

	3
	twins
	bliźniaki

	4
	an only child
	jedynak

	5
	a balanced diet
	zbalansowana dieta

	6
	(to) lose weight
	tracić wagę

	7
	(to) gain weight
	tyć

	8
	(to) be on a diet
	być na diecie

	9
	eating habits
	zwyczaje żywieniowe

	10
	red meat
	czerwone mięso

	11
	greasy  / fatty foods
	tłuste posiłki

	12
	fizzy drinks
	napoje gazowane

	13
	sweets
	słodycze

	14
	creamy sauces  /s[image: image8.png]


[image: image9.png]


ses/
	kremowe sosy 

	15
	junk food
	jedzenie śmieci 

	16
	dairy products
	nabiał

	17
	ready meals
	gotowe posiłki

	18
	snacks
	przekąski

	19
	pasta
	makaron

	20
	(to) call for a change
	wymagać zmiany 

	21
	chaos /keı[image: image10.png]


s/
	chaos

	22
	a treatment 
	leczenie

	23
	a sign of  / a symptom of 
	znak  / symptom czegoś

	24
	(to) be at risk of cancer
	być narażonym na zachorowanie na raka

	25
	enemy
	wróg

	26
	(to) feel insecure
	czuć się niepewnym

	27
	(to) become an obsession 
	stawać się obsesją

	28
	a mental disorder 
	zaburzenia psychiczne

	29
	(to) skip meals
	przegapiać posiłki

	30
	(to) starve oneself 
	zagłodzić się

	31
	(to) fall into a trap
	wpadać w pułapkę 

	32
	(to) diagnose sth /'daı[image: image11.png]


gn[image: image12.png]
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z/
	zdiagnozować coś

	33
	(to) blame
	obwiniać

	34
	skinny models
	chude modelki

	35
	(to) be prone to 
	być skłonnym do

	36
	essentials vitamins
	ważne witaminy

	37
	health
	zdrowie

	38
	healthy
	zdrowy

	39
	eating disorders
	zaburzenia jedzenia

	40
	brittle bones
	kruche kości

	41
	muscle loss
	utrata kości

	42
	nutrients
	składniki odżywcze

	43
	vulnerable teenagers /'v[image: image14.png]
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bl/
	podatni, narażeni na niebezpieczeństwo nastolatkowie

	44
	(to) encourage
	zachęcać

	45
	(to) discourage
	zniechęcać

	46
	loss of hair
	utrata włosów

	47
	extreme fatigue /f[image: image17.png]
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g/
	ekstremalne zmęczenie 

	48
	heart rate
	rytm serca

	49
	kidney stones
	kamienie nerkowe

	50
	(to) recover
	wyzdrowieć

	51
	binge
	obżarstwo


	UNIT 4.12

	1
	(to) delete the file /dı'li[image: image19.png]


t/
	wykasować plik

	2
	(to) turn up the volume
	zgłośnić dźwięk

	3
	(to) turn down the volume 
	ściszyć dźwięk 

	4
	(to) pose threat to
	stanowić groźbę dla

	5
	(to) express doubts 
	wyrażać wątpliwości

	6
	(to) conclude
	zakończyć

	7
	snail mail
	tradycyjna poczta

	8
	hasty /'heıstı/
	pośpieszny 

	9
	a device
	urządzenie

	10
	(to) untie /[image: image20.png]


n'taı/
	rozwiązywać

	11
	(to) be concerned about 
	być zaniepokojonym

	12
	a headache
	ból głowy

	13
	dizziness 
	zawroty głowy

	14
	nausea /'n[image: image21.png]
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sı[image: image23.png]


/
	nudności

	15
	muscle pain
	ból mięsni

	16
	wireless network
	sieć bezprzewodowa

	17
	initial research
	początkowe badania

	18
	short-term
	krótkoterminowy 

	19
	long-term
	długoterminowy 

	20
	(to) be exposed to
	być narażonym na…

	21
	a dose of 
	dawka czegoś

	22
	(to) plan a journey
	zaplanować podróż

	23
	(to) make an overnight stop
	zatrzymać się na noc

	24
	(to) fish sth out of a bag
	wydobyć coś z torby

	25
	a travel insurance
	ubezpieczenie podróżne

	26
	instinct for survival
	instynkt przetrwania

	27
	against the odds
	wbrew przeciwnością

	28
	capacity for survival
	zdolność przetrwania

	29
	a porch
	ganek

	30
	(to) crawl 
	czołgać się

	31
	(to) dump sth
	rzucić coś

	32
	(to) endure an ordeal
	przejść przez mękę

	33
	(to) name somebody
	nadać komuś imię

	34
	(to) be buried alive
	być zakopanym żywcem 

	35
	(to) tie somebody
	związać kogoś

	36
	(to) shoot somebody
	zastrzelić kogoś

	37
	cruel
	okropny 

	38
	cruelty
	okrucieństwo 

	39
	(to) examine a patient
	przebadać pacjenta 

	40
	a vet
	weterynarz

	41
	(to) do harm 
	wyrządzić krzywdę 

	42
	(to) rescue somebody
	uratować kogoś

	43
	(to) lick water
	zlizywać wodę

	44
	(to) be out of order
	nie działać

	45
	(to) jump frantically /'fræntıklı/
	skakać jak oszalały

	46
	(to) abandon somebody
	porzucić kogoś

	47
	a narrow escape
	ujście życiem 


	UNIT 4 str. 132-133

	1
	a difficulty
	trudność

	2
	a trouble  /'tr[image: image24.png]


bl/
	kłopot

	3
	(to) need professional help
	potrzebować profesjonalnej pomocy

	4
	(to) found an organization
	założyć organizację

	5
	(to) support children 
	wspierać dzieci

	6
	(to) suffer
	cierpieć

	7
	mistreatment
	znęcanie się, maltretowanie

	8
	(to) multiply
	mnożyć

	9
	multiple awards /'m[image: image25.png]


ltıpl/
	wielorakie nagrody 

	10
	annual celebration
	coroczne święto 

	11
	(to) establish 
	ustanowić coś

	12
	(to) take place
	mieć miejsce

	13
	(to) build confidence
	budować pewność

	14
	self-confidence 
	pewność siebie

	15
	(to) face challenges
	stawiać czoła wyzwaniom 

	16
	a confident person
	pewna siebie osoba

	17
	shy
	nieśmiały

	18
	(to) improve something
	polepszyć coś

	19
	(to) think positively
	myśleć pozytywnie

	20
	(to) focus on
	koncentrować się na 

	21
	(to) achieve something  /[image: image26.png]
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v/
	osiągać coś

	22
	achievement 
	osiągnięcie

	23
	(to) be proud of
	być dumnym z…

	24
	(to) get a good grade / mark
	dostać dobrą ocenę

	25
	(to) act confidently 
	działać z pewnością

	26
	(to) notice the difference
	zauważyć różnicę

	27
	(to) walk with your head held high
	chodzić z wysoko podniesioną głową

	28
	high self-esteem
	wysokie poczucie własnej wartości

	29
	low self-esteem 
	niskie poczucie własnej wartości


