UNIT 5A
1. a monk – mnich 
2. a nun – zakonnica 
3. to watch in awe – oglądać z podziwem 
4. to spin / spun / spun  – obracać się
5. to balance body – balansować ciałem

6. a tip of a spear – końcówka włóczni 

7. to break bricks – roztrzaskiwać cegły 

8. to be blindfolded – mieć związane oczy
9. a skilled person – wykwalifikowana osoba 
10. to do research – robić badania
11. to struggle – walczyć 
12. to crawl  - /kr[image: image1.png]
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l/ 1. czołgać się, 2. raczkować
13. to warm up – rozgrzewać się

14. to do the splits  - zrobić szpagat

15. fierce – /'fı[image: image3.png]


s/  gwałtowny, dziki, wściekły
16. to bend legs – ugiąć kolana

17. a bowl of rice  - miska ryżu
18. to punch – uderzyć pięścią
19. to kick – kopać 
20. exhausted – wycieńczony  / exhaustion - wycieńczenie
21. humility - /hju[image: image4.png]
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tı/ pokora
22. hardship – 1. ubóstwo, bieda , 2. ciężka próba
23. inner strength – wewnętrzna siła

24. to be determined to do sth – być zdeterminowanym aby …
25. to achieve a goal – osiągać cel

26. to gasp in amazement - wydać stłumiony okrzyk zdziwienia
27. stunning scenery  - zadziwiająca sceneria
28. to take a breath away – odbierać dech, zapierać dech w piersiach 
29. to feel like a failure – odczuwać porażkę
30. life changing experience – doświadczenie zmieniające życie
31. to build character – budować charakter
32. to walk barefoot – chodzić na bosaka

33. a nail – paznokieć, gwóźdź
34. to stand still – stać w bezruchu 

35. courage – odwaga 
36. patience - cierpliwość
37. discipline - dyscyplina
38. pride - duma
39. determination – determinacja 
40. arrogance - arogancja
41. to crouch - /kra[image: image6.png]


t∫/ - przykucnąć
42. martial arts – sztuki walki

43. to kneel / knelt /knelt – uklęknąć
44. a humbling experience – doświadczenie uczące pokory

45. humble – skromny 

46. meditative – medytacyjny 

