Unit 2_3

1. to race – ścigać się

2. to float – unosić się 

3. to drop off - opadać

4. to rush – pośpieszyć się, pędzić 

5. to go down - spadać

6. to steer – sterować 

7. to dive - nurkować

8. a parachute - spadochron

9. goggles - gogle

10. poles - kijki

11. skis - narty

12. helmet – kask 

13. wetsuit – “pianka” do nurkowania

14. incredible challenge –niesamowite wyzwanie

15. to push sb to the limits – zmuszać kogoś do wielkiego wysiłku

16. thrilling = exciting

17. scary = frightening

18. exhilarating – porywający, emocjonujący

19. intense - intensywny

20. a daredevil - śmiałek

21. enclosed space – przestrzeń zamknięta

22. to be under supervision – być pod nadzorem

23. first attempt – pierwsza próba

24. to risk life and limb - ryzykować życiem i zdrowiem

25. gravity – ciężkość

26. law of gravity – prawo ciężkości

27. in a nutshell – w skrócie

28. tricycle- /'traısıkl/ - rower trójkołowy

29. merely /'mı[image: image1.png]


lı/ - jedynie, tylko

30. barely /'be[image: image2.png]


lı/ - ledwie

31. steep hill – strome zbocze

32. an inch – cal (= 2,54 cm)
33. to hurtle along  - pędzić

34. visor /'vaız[image: image3.png]


(r)/ - osłona oczu

35. to fog up - zamglić

36. a chap - facet

37. to give sth a go – spróbować czegoś

38. introductory class – lekcja wprowadzająca

39. a breathing apparatus – aparat oddechowy

40. to tap a hand – uderzyć w rękę

41. conscious - świadomy

42. to accomplish  - ukończyć

43. to be over the moon – być szczęśliwym

44. umpire – sędzia (siedzący)

45. referee – sędzia (biegający)

46. an attempt - próba

47. a prize - something that is given to someone who is successful in a competition, race, game of chance etc

48. a reward -something that you get because you have done something good or helpful or have worked hard 

49. to cheer -wiwatować

50. to compete - współzawodniczyć

51. to beat sb  – pokonać kogoś

52. to lose the game –przegrać mecz

53. to be presented with – wręczyć komuś

54. to be awarded – być nagrodzonym

55. numb with fear – sparaliżowany strachem

56. to lose hope – tracić nadzieję

57. let’s give it a try - spróbujmy

58. to beat one’s fear – pokonać własny strach

59. by pure luck – przez czysty przypadek

60. to take a deep breath – wziąć głęboki oddech

61. potholing  - eksploracja jaskiń

62. a cave - jaskinia

63. claustrophobia – klaustrofobia 

64. paragliding - paralotniarstwo

65. a thrill-seeker – poszukiwacz emocji

66. to crawl – czołgać się

67. to duck – uchylać się

68. to scramble up – wdrapywać się

69. a maze of tunnels  - labirynt tuneli

70. pitch dark – ciemny 

71. ceiling – sufit 

72. mere - /mı[image: image4.png]


(r)/- zwykły

73. to trickle down – spływać po

74. a resort - kurort

75. a colleague – kolega z pracy

76. to cost an arm and a leg – sporo kosztować

77. well-seasoned skier – doświadczony narciarz

78. to have sth under one’s belt – mieć coś na swoim koncie, zaliczyć coś

79. a summit –szczyt 

80. a total beginner – całkowity początkujący

81. soaking wet -  całkowicie przemoczony

82. to raise my head – podnieść głowę

83. to live my dream – spełnić marzenie

84. to require - wymagać

85. requirement - wymóg

86. nerves of steel – nerwy ze stali

87. environmental variables – zmienne pogodowe

88. annual competition – coroczne zawody

89. to televise an event – transmitować 

90. audience rating –wskaźnik oglądalności

91. attendance - obecność

92. participation – udział 

93. to go on foot – iść na piechotę

94. to rise / rose / risen – wstawać, podnosić się

95. to raise / raised /raised – podnosić coś

96. to arise / arose / arisen – pojawić się

97. to lie / lied /lied– kłamać

98. to lie / lay / lain  - leżeć

99. to lay / laid / laid – położyć coś, kłaść coś

100. to lay a table – zastawić stół

101. to make a bet – założyć się

102. to make the rules – stworzyć zasady

103. to take an aim – obrać cel

104. to take a break – zrobić sobie przerwę 

105. to take place – mieć miejsce

106. to be open to – być otwartym na / dla

107. to concentrate on – koncentrować się na …

108. to participate in – brać udział w…

109. thanks to – dzięki czemuś …

110. in progress – w trakcie

111. to compete against – współzawodniczyć przeciwko

112. to blame sb for – obwiniać kogoś za

113. by chance – przez przypadek

114. to be at risk  - być pod ryzykiem

