	UNIT 4 I / LANGUAGE IN USE

	1.
	simple
	prosty

	2.
	to rest
	odpoczywać

	3.
	to drop
	spadać

	4.
	to rise
	wzrastać

	5.
	to slow down
	zwalniać

	6.
	to accelerate
	przyśpieszać

	7.
	active
	aktywny

	8.
	passive
	pasywny

	9.
	a stage
	etap, faza

	10.
	to repeat
	powtarzać

	11.
	to sleepwalk
	lunatykować

	12.
	to replace
	wymienić

	13.
	to repair
	naprawiać

	14.
	to solve problems
	rozwiązywać problemy

	15.
	lack of sleep
	brak snu

	16.
	to affect mind and body
	wpływać na umysł i ciało

	17.
	to feel grumpy
	być zrzędliwym

	18.
	to be forgetful
	być zapominalskim

	19.
	to concentrate on
	koncentrować się na...

	20.
	to cause depression
	powodować depresję

	21.
	to shorten life
	skracać życie

	22.
	on average
	przeciętnie

	23.
	heart rate
	tempo uderzeń serca

	24.
	immune system
	system odpornościowy

	25.
	caffeine /'kæfi[image: image1.png]


n/
	kofeina

	26.
	to keep sb awake
	pobudzać kogoś

	27.
	to fall asleep
	zasnąć

	28.
	to avoid
	unikać

	29.
	curable
	uleczalny

	30.
	attractive
	atrakcyjny

	31.
	sensible
	rozsądny

	32.
	different
	różny

	33.
	pleasant
	przyjemny

	34.
	comfortable
	komfortowy


	35.
	sensitive
	wrażliwy

	36.
	forgetful
	zapominalski 


1. Powinniśmy unikać słodyczy i alkoholu.
2. Kofeina potrafi postroi pobudzać nasz umysł. (stimulate)
3. Ile litrów wody pijesz przeciętnie?

4. Wiele czynników (factors) może skrócić nasz życie.

5. Co powoduje depresję u ludzi?

6. Z wiekiem (with age) stajemy się bardziej zapominalscy.

7. Brak snu negatywnie wpływa na nasze samopoczucie.

8. Czy potrafisz rozwiązać swoje problemy.

9. Pasywne palenie jest tak samo szkodliwe (harmful) jak aktywne palenie.

10. proszę zwolnij bo zapłacimy mandat.

11. Temperatury powietrza w Polsce rosną w lecie i spadają w zimie.

12. Moje skóra jest bardzo wrażliwa. 

