	UNIT 4

	1.
	to practise meditation 
	medytować

	2.
	to achieve peace of mind
	osiągać spokój umysłu 

	3.
	to exercise regularly
	ćwiczyć regularnie

	4.
	to solve crosswords
	rozwiązywać krzyżówki

	5.
	to exercise your mind
	ćwiczyć umysł

	6.
	ethical choice
	wybór etyczny

	7.
	to spend time in sunshine
	spędzać czas na słońcu

	8.
	to get the sleep you need
	wysypiać się

	9.
	to manage stress
	radzić sobie ze stresem

	10.
	shoulder strain
	nadwyrężenie ramienia

	11.
	hearing loss
	utrata słuchu

	12.
	thumb arthritis
	zapalenie stawów kciuka 

	13.
	eye strain
	nadwyrężenie oka

	14.
	acne /'æknı/
	trądzik

	15.
	rash
	wysypka

	16.
	skin infection
	infekcja skóry

	17.
	a marvel
	cud

	18.
	germs /d[image: image1.png]
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m/
	drobnoustrój, zarazek 

	19.
	a confined space
	ograniczone miejsce

	20.
	to warn
	ostrzegać

	21.
	to warm up / a warm up 
	rozgrzewać się / rozgrzewka

	22.
	headphones  / earphones 
	słuchawki

	23.
	volume
	głośność

	24.
	to swell / swelling 
	puchnąć / opuchlizna

	25.
	a tool
	narzędzie

	26.
	to stare at
	gapić się na...

	27.
	blurred vision
	zamazana wizja

	28.
	to distinguish between colors
	rozróżniać kolory 

	29.
	frequent breaks
	częste przerwy 

	30.
	to cope with 
	radzić sobie z...

	31.
	motion 
	ruch

	32.
	extended period 
	dłuższy czas

	33.
	optician
	optyk


