	UNIT 4 B

	1.
	a remedy 
	lekarstwo 

	2.
	a cure / to cure
	lekarstwo  / leczyć

	3.
	garlic
	czosnek 

	4.
	bad reputation
	zła reputacja

	5.
	immune system
	system odpornościowy

	6.
	a cold
	przeziębienie

	7.
	a flu
	grypa

	8.
	(to) chop
	siekać

	9.
	a spot
	pryszcz

	10.
	antibacterial qualities
	właściwości antybakteryjne

	11.
	vinegar
	ocet

	12.
	a cut
	przecięcie

	13.
	itchy rash 
	swędząca wysypka

	14.
	a sunburn
	oparzenie słoneczne

	15.
	(to) soothe pain
	łagodzić ból

	16.
	a sore throat
	ból gardła

	17.
	(to) swallow
	połykać

	18.
	a graze
	otarcie

	19.
	insomnia
	bezsenność

	20.
	a headache 
	ból głowy

	21.
	(to) boil water
	zagotować wodę

	22.
	caffeine /'kæfi[image: image1.png]


n/
	kofeina

	23.
	constricted blood vessels 
	obkurczone naczynia krwionośne

	24.
	(to) suffer from
	cierpieć na ...

	25.
	hay fever
	katar sienny

	26.
	itchy, watery eyes
	swędzące, załzawione oczy

	27.
	odour-free feet
	wolne od brzydkiego zapachu stopy 

	28.
	(to) have indigestion
	mieć niestrawność

	29.
	(to) neutralize stomach acid
	neutralizować kwasy w żołądku 

	30.
	ginger
	imbir

	31.
	upset stomach
	rozstrój żołądka

	32.
	(to) chew
	żuć

	33.
	travel sickness
	choroba lokomocyjna 

	34.
	(to) have a bad breath
	mieć nieświeży oddech

	35.
	(to) have a cough 
	mieć kaszel

	36.
	(to) kill germs
	zabijać zarazki

	37.
	(to) have a mouth ulcer
	mieć wrzód w buzi 

	38. 
	stomach ulcer
	wrzód żołądka

	39. 
	(to) rub ointment
	wcierać maść

	40.
	(to) sprinkle 
	posypać

	41.
	(to) absorb 
	wchłaniać się

	42. 
	wound
	rana

	43.
	chamomile / camomile 
	rumianek 

	44.
	(to) overeat
	przejeść się 

	45.
	It is prohibited to …
	Jest zakazane ...

	46.
	It is allowed to…
	Pozwala się ...


