Upstream Proficiency – UNIT 1

1. to grope around – szukać po omacku

2. tedious – nużący, uciążliwy

3. strenuous – żmudny, mozolny 

4. to peck at keyboard – stukać w klawiaturę

5. to peck – dziobać (ptak)

6. intrusive /ın'tru[image: image1.png]


sıv/ -  wścibski, natrętny; nachalny 
7. intrusive call – niepożądana rozmowa telefoniczna
8. versatile person /'v[image: image2.png]
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taıl/ -  wszechstronna osoba
9. customized holidays -  wakacje z programem opracowanym dla indywidualnego klienta
10.  customized software - oprogramowanie na indywidualne zamówienie
11. brief message – krótka wiadomość
12. stranded fishermen – pozostawieni własnemu losowi rybacy
13. stranded tourist – turysta zdany na własne siły
14. distress call – wzywanie pomocy  (sygnał SOS)
15. to revive habit – ożywić, wskrzesić na nowo
16. merchant vessel – statek handlowy 
17. adrift – znoszony przez prąc, dryfujący
18. distinctive pattern – charakterystyczny wzór
19. to act up – sprawiać kłopoty
20. assault of higher technology – szturm, atak nowej technologii
21. quaint anachronism – /kweınt/  uroczy przeżytek 
22. brass – mosiądz
23. enduring use – trwałe użycie
24. legacy – spuścizna
25. to relay orders to sb – przekazywać rozkazy 

26. infantry - piechota

27. a clatter of sounds – brzęk dźwięków
28. to envision the end = envisage  the end – przewidzieć koniec
29. to recede – oddalać się (np. threat – groźba)
30. to beam at – uśmiechać się promiennie
31. to glare at sb – spiorunować kogoś wzrokiem

32. to smirk – uśmiechać się z wyższością

33. to frown – marszczyć brwi

34. to wince – skrzywić się

35. to grimace – skrzywić się

36. to pause abruptly – zatrzymać się nagle, gwałtownie
37. to retort angrily / abruptly – zripostować niegrzecznie /  nagle 
38. to cheer enthusiastically – wiwatować entuzjastycznie
39. to smile gently / diplomatically – uśmiechnąć się delikatnie / dyplomatycznie
40. to instruct sb firmly / gently – poinstruować stanowczo / delikatnie
41. to comfort sb gently – pocieszyć kogoś delikatnie
42. to shrug indifferently – wzruszyć ramionami obojętnie
43. dead / colloquial language – martwy, kolokwialny język

44. damaging / informative report – szkodliwy , bogaty w informacje raport

45. animated / heated discussion – ożywiona, zaciekła dyskusja 

46. kind, profound word – miłe, głębokie słowa

47. political / rousing speech – polityczna , porywająca przemowa

48. confidential / pertinent information – poufna / trafna informacja
49. informal / intellectual information – nieformalna / intelektualna konwersacja

50. wall mounted -  /'w[image: image5.png]
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ntıd/ - [radiator, television] umocowany na ścianie
51. nook – zakątek, wnęka
52. every nook and cranny  - wszystkie zakamarki
53. jack – gniazdko

54. compartment – przedział, komora, przegródka

55. void – próżnia, otchłań

56. receiver – słuchawka telefoniczna
57. headset  - słuchawki 
58. recipient – odbiorca 
59. reel - a reel of cotton, a cotton reel  - szpulka nici
60. display - wyświetlacz
61. keypad - klawiatura

62. switchboard – centrala telefoniczna

63. to recall – przypominać sobie
64. to retreat army – wycofywać wojsko

65. to retract  -schować
66. to recoil menatlly – cofnąć się w rozwoju (mentalnie)

67. to recoil – wzdrygać się 

68. contempt - pogarda

69. hatred of/ for sb – nienawiść do

70. to stare menacingly – gapić się groźnie

71. stern appearance – srogi wygląd

72. rash decision – pochopna decyzja

73. abrupt manners – obcesowe maniery  

74. to scowl at – zmarszczyć brwi, popatrzeć gniewnie
75. to jeer – wyśmiać, wyszydzić
76. to simper – mizdrzyć się
77. to growl – warczeć  (dog / lion)
78. to munch an apple – chrupać, przeżuwać
79. to mumble - mamrotać
80. to muddle along – radzić sobie
81. to muster energy - wykrzesać
82. to gape - wpatrywać się (at sb/sth w kogoś/coś); gapić się (z otwartymi ustami)
83. to ogle /'[image: image8.png]
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gl/ -patrzeć pożądliwie (na kogoś/coś); pożerać wzrokiem [woman]
84. to yelp - (with pain, fear, excitement) krzyknąć
85. to shriek /∫ri[image: image10.png]


k/ - wrzasnąć
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tltı/  - subtelność
87. nuance -  niuans
88. straightforward /'streıt'f[image: image12.png]
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d/ - jasny, prosty
89. verbose style – rozwlekły styl
90. long-winded style – rozwlekły styl
91. to mutter - mamrotać
92. to splutter – bełkotać, zacharczeć
93. to stutter – jąkać się
94. striking example – rzucający się w oczy

