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1. a peer – rówieśnik

2. peer pressure – presja rówieśników

3. fizzy drinks – napoje gazowane

4. to look after myself – opiekować się sobą

5. to compare sth to sth – porównać coś z czymś

6. to get acne – mieć trądzik

7. lethargic - letargiczny

8. to take its/ their toll – być tragicznym w skutkach

9. to take its toll on sb – dać się komuś we znaki 

10. to deteriorate – zepsuć się, pogorszyć się

11. to cope with – radzić sobie z...

12. to refer sb to a nutritionist – odesłać do dietetyka

13. to admit + ING – przyznać coś

14. a mood - nastrój

15. moody person – humorzasta osoba

16. skeptical person (of / about) - sceptyczny

17. nonetheless – niemniej jednak

18. obesity - nadwaga

19. diabetes - cukrzyca

20. apparently - najwyraźniej

21. health hazard – zagrożenie dla zdrowia

22. to reveal - ujawniać

23. iron deficiency – brak żelaza

24. rundown person – wycieńczona osoba

25. to supplement a diet with – uzupełnić dietę czymś

26. stern person – surowa osoba

27. to be taken aback – być zaskoczonym

28. to rectify sth /'rektıfaı/ - naprawiać np. błąd

29. to be relieved – czuć ulgę

30. a mate – kumpel

31. a decent meal /'di[image: image1.png]


snt/ - porządny posiłek

32. to abstain from fast food – powstrzymywać się od…


	33. to consume food – spożywać jedzenie

34. as the time progressed – czas mijał

35. to concern sb – martwic kogoś

36. addictive - uzależniający

37. to be worth the effort – warty wysiłku

38. to pay attention to – zwracać uwagę na...

39. time consuming process – proces zabierający zbyt wiele czasu

40. to be armed with – być uzbrojonym w...

41. pill – tabletka 

42. potion - mikstura

43. to prescribe medicines – przepisać lekarstwa

44. a regular habit – regularny zwyczaj 

45. customary – zwyczajowy 

46. to meditate to reduce stress – medytować, aby zredukować stres 

47. to be in shape – być w formie

48. scurvy  /'sk[image: image2.png]
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vı/ - szkorbut (choroba)

49. scurvy perosn – nikczemna, podła osoba

50. lack of vitamin – brak witamin

51. ice cream vendor - lodziarz

52. to keep up with demand – nadążać za zapotrzebowaniem

53. cracked ribs – pęknięte żebra
54. to underestimate – nie doceniać

55. flue outbreak – wybuch grypy

56. to combat a disease – pokonać chorobę

57. to balance – starać się utrzymać równowagę
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